CELODENNI SEMINAR:
VNITRNIKLID V NEKLIDNE DOBE

JAK SE STAT EMOCNE NEPORAZITELNYM A NAJIT SVE PRAVE JA

Sobota 17.9.2022;10:00-17:00
Laya centrum, Pardubice, Jiraskova 21
Cena: 3400 K¢ (na misté), 2 900 Kc (pfi platbé na ucet)

DEJI SE VAM VECI, KTERE NECHCETE?

e Cilem kurzu ,VNITRNI KLID V NEKLIDNE DOBE" je naucit se vymanit z
vézeni mysli a milovat kazdy okamzik vlastni existence

e Naudim vas ucinné emocni a mentalni postupy, jak zlstat v co nejvétsi
pohodé, nepropadat obavam a nebat se o svou budoucnost

* V cené ma kazdy ucastnik 30 minut konzultace

PROGRAM SEMINARE:

1.) Jak pFijimat véci, které nas zasahnou

2.) Nacvik bezvyhradného pfijeti

3.) Koncept ,ZASNI - TVOR - MILUJ": laska v pfitomném okamZiku

4.) Jak nas vidi nasSe VysSi Ja? + psychotest (optimalni osobnost)

5.) Uginna finta na ,vypnuti“ myslenek, 4 rychlé techniky prace s t&lem
6.) Tajemstvi radosti. TOP my3lenky pro NEJLEPSI DEN

Kontakt a prihlasky:
psycholognovedoby@gmail.com,
mobil: 739 097 313, www.jirihamersky.cz




